
Mögliche Blockaden 
für wirkungsvolles Zuhören 

 
 

ratschlagen, verurteilen, moralisieren, 

Lösungen vorschlagen, warnen, 

drohen, ausfragen, predigen, belehren, 

befehlen, führen, tadeln, ablenken, 

analysieren, interpretieren, kritisieren, 

benennen, etikettieren, zustimmen, 

beruhigen, loben, Gründe suchen, 

Lebensweisheiten zum Besten geben, 

verspotten, bewerten, Vorwürfe 

machen, herunterspielen, nur von sich 

reden 


